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سا 


هو خاتم الرسل + 
تنبا به الانبیاه ونحدئت عن الکتب 
السماوبةء حدث وجوم؛بل pas‏ 
تثور فريش بشراسة وتتحداه بو 
ويفقد الكفار صوابهم وبتولی الزعامة 
« ابو لهب » .. ويقف بجاتب 
الرسول فى البدابة عمه IE‏ 
وزوجته « خديجة » وابن عمه العلی» 


ومطمئنا » وائقا بالله أنه Zu‏ 
حتى يؤدى الهمة العظمى الذىاصطفاء 
من أجلها . 
ا وبوفاة عمه وزوجته فى عام واحد 
ویلاحقونه بالاذی u As‏ سم 


عمه حمزه ومضغوا كبده وبقول لهم : 
« اذهبوا فانتم الطلقاء » . 
وعندما ذهب اليه ped‏ بن‌الخطاب» 
بكل جبروته رافما سیفه » تجسم 
الناس نیوا هنا الحدث الكبر 6 ولکن 
الوقف تفر بعد لحظات .. وتکسرر 
الشهد مع رجل غليظ القلب جاء الى 
الرسول يحمل سيفه وهو مدد 
وبتوعدلانه سمع‌انه یسب الهتقريش» 
وذاب خجلا عندما قابله الرسول وهو 
- پیتسم » وانحنی الرجل ودموعه نقمر 
وجهه وقال : با محمد .. Ga,‏ 
سعیت اليك وما على وجه الارض 
ابفض الى منك » وانى لذاهب الآن 
عنك » وما على وجه الارضی آحب الى 
وعندما دخل عليه bey‏ رجل غریب 
برتجف من هيبته » آخده الرسول 
الی ate‏ وبحتان فال له : « هون 
عليك .. فان أمى كانت تاكل القدید 
بمكة ۰ » وبمنتهى انتواضع_ ut‏ 
كان يحلب شانه ويخيط ثوبه: وبردد 
الاية الكريمة : « انما أنا بشر متلکم» 
والوفاه من صفات النبى العظیم > 
فقد تمود أن يقف فوق جذع نخلة 
ويلقى خطة الجمعة » فلما 
انبر ووقف عليه الرسوللاول مرة > 
أدار وجهه ناحية الجذع النی وقف 
عليه كثرا من قبل » ودمعت‌عیناه» 
ثم غادر مثبره واتجه الى الجةع 
واحتضنه ثم عاد وصمد ll‏ » ولا 
فرغ من صلاته أوصى آصحابه OF‏ 
يضعوا الجذع فوق سقف السجد 
تکریما له ووفاء ... 
وبرع بانهاه صلاته AY‏ سمع بکاه 
طفل كانت امه تصلی خلف اترسول 
وذلك رحمة بالطنل 
تاملو! معى هذه الصور والواقق 
الرائمة فى حياة الرسول » وصلوا 
على محمد النبى كثرا ... وکل حبى 


ماما ليخت 
د 


أعدالمادةالدينية, 
رمزى ععمد خليل 
رعسوم ۰ 

علاءالسعصيد 


En! ©‏ الثرکون بعد انتصارهم فى غزوة احده‌الی‌هکان 
الرسول بحاولون القضاء tale‏ ولكن ابطال المؤمنيين وقفوا 
حوله يحمونه » وكانوا لا يزيدون على عشرة ٠٠‏ 

البطل آبو دجانة » ذو العصابة الحمراء e‏ الذى كان يحمى 
الرسول صلي الله عليه وسلم بجسده > وكذلك فعلت ام عمار: 
الانصارية وغیرها ۰۰ وکان سعد بن ابی وقاص يرميهم 
پالنبال والرسول بص‌اونه ۰۰ وکان الرسول برمی بالنبالحت 


كمارت قوسه ۰۰ ولکن الشرك عقبة بن آبی وقاص ر ~~ 


فاصابه » ووقع على جنبه وکسرت احدی اسنانه » ودخلت 
حلقتان من olla ) ١‏ هن الحدید متداخلة 
فى پعضها لحماية الراس والوجه ) » فى وجنتيه , 
وجرحت شفته ۰۰ ولكن الرسول تحمل كل ذلك ونهض بمعاوذة 
على بن ابى طالب » وطلحة بن عبد الله ۰ وسار مع 
العنجابة وهم يتسلقون ناحية من جيل احد » ليامنوا شر 
هجوم الاعداء ء وکان الشرکون يبحثون die‏ ۰۰ ولکن الت 
اعماهم عن مكانه ۰۰ GY‏ الله حافظه Ga + alas‏ 
الانتصارات القادمه ۰۰ ٠‏ ورفع لواء A Sel‏ 


© عندما عرض الرسول صلی الله عليه وسلم الاسلام 
على عمه آبی لهب ٠٠‏ قال : 
قال : 


- واذا اسلمت ۰۰ هاذا يكون لی ؟ 
فقال صلی الله عليه play‏ 
- لك .ها لكل ۱ ۰ 
3 : الا اكون مفضلا RT‏ 
ال : ويماذا تفضل 
Wa) 31‏ )لهس سين gill‏ یسوی بینی وین 
0 
Ale‏ فیه سورة « تبت یداابی لب > واصبح من اتحاي 
md‏ يسيب تکیره علی الناس ۰ الذین شرفهم الله 
پالاسلام + 


كلم 


=p 


ER: 


© كان اكثر التجار فى عهد الرسول صلی الله عليه 
وسلم ۰ یعملون بالوساطة بين البائع والشتری « للحصول 
على ربح ۰۰ ولهذا کانوا يسمون ( السماسرة ) ۰۰ كما یحدث 
فى عصرنا .. ولیست التجارة مهنة واحدة *٠قفيها‏ الوسطاء 
والصدرون واانتجون وغیرهم ۰۰ وکان هناك ايضا کبار 
التجار وصفار التجار ٠٠‏ 


قال قيس بن ابى غرزة : 

كانوا بسموتنا (السماسرة) على عهد رسول الله صلى الله 
عليه وسلم » فاتانا ونحن بالبقيع ( فى الحيتة ) فان 
پاسم آحسن ۰۰ فقال صلی الله عليه وسلم : 

_ یامعشر التجار ٠٠‏ 

فاستمعنا اليه ٠٠‏ 

فقال : « ان هذا البيع یحضر: الحلف والكذب 2 فشویوه 
a 2‏ الببع والشراء تحدث Wi‏ اخطاء ١‏ * 
حتى من أفاضل التجار ** فعليهم ن يتصدقوا علی‌الفقراء 
لیففر الله لهم > : 

لقد كان من خلق الرسول صلى الله عليه وسلم ان 
بخاطب الناس بالكلامالمحبب الى نفوسهم ملل :ميامعشر التجارء 


ile APA UD 


© العلماء الاجانب ن الدین الا ۲ A‏ 
le‏ جافب يدرسون الدين الاسلامى » ویبحلون عن 
البادیء ۰۰ مع 1 y‏ 
( سميث ) قال فى کتایه 
الله عليه وسلم : 

» آننی Sil‏ فى صفات النبی محمد ۰ وبطولاته المتازة قبل 
دعوة الاسلام ویعدها » وافکر فى اصحابه » الذین ملا الایمان 
قنويهم بالحياة والشجاعة والثقة بالنفس حتی سجلوا فی‌التاریخ 
بطولات کالعجزات ۰۰ 

افکر فى ذلك كله فاجد محمدا آطهر الناس واعلاهم منزلة ۰۰ 
Lily‏ واثق ان الانسانية لم تعرفه له مثيلا فى تاریخیا 
الطويل = 

كان النبي محمد مثلا اعلی فى الاخلاق والزهد فى JA‏ 
play‏ الحياة * 

وهذا شىء Y‏ مثيل له فو التاريخ ۰۰ فلم نعرف عظيما 
له كل هذه النزلةالرقيعة Sr Sat tus‏ = 
الصورة الكريمة ۰۰ » 

وكان الند الله عليه ف ان ثواب الله خ 
EI hte‏ 


درجة ال بوة 


© قال صلی الله علیه‌وسلم 


ء اقرب الناس هن «ess ta‏ اهل العام والجهاد » 


اما اهل العلم قدلوا الناس على هاجامت به الرسل ۰۰ 


( ای شرحوا الدين للناس) ۰۰واما اهل الجهاد » فجاهدوا 
۰ ( ای دافعوا عن 


باسياقهم على ماجاعت الرسل 
الدين وحموه عن شر الاعداء ) 


اسمه مربيح 


© بعث الرسول صلى الله 
عليه وسلم ( ناشرة بين سويد 
الجهنى ) في مربة للجهاد في 


ويباركه ۰۰ وطليت ازيختار 
الرسول بنضه له اسما *۰ 
فقال صلی الله عليه وسلم : 
- اسمه ( هريح ) ۰۰ فقد 
أسرع فى الاسلام ۰۰ 

أى أنه ولد مسلما ۰۰ GY‏ 
ابن صاحبى مجاهد جليل ۰۰ 
واصیح المولود هو الصدابى 
( مريح بن ناشرة الجهنى ) 


شرت الشریف تعرفت من Bled!‏ 


وعندما عاد السيد عد لى" إلى وعيه آخن يضر AS‏ هجم عليه | | ولکن شرت" لم يصدق کلمه واحدة ما 
عامل البوفقه .. E Site rr‏ 


* 5 2 خلت‎ > vo 
Gi تعلقد یاعد ی‎ oii اکت = 7 2 مظلوم والله -. عت رسجب‎ 
۱۹ غى .. للأسف نت گکنب‎ ۲ 133 Faye ری 0 بر وائله؟!‎ Ae تلقيت ضرية‎ 
RIE مت‎ AN رک وائله ؟! خض‎ ۸ Wabi فقدت الوعى على‎ 


ماهوالخطا الذى د الام تلدع دف وکیق عرفت انث رت ال 


قعروفة با اولاد منس‌هورة 
ifr,‏ 


پات سکر نبات ۰ 
کلکم حبتوها incl‏ 
فيها ه أسامة وطاقبته » 
da « ben‏ » ولعنته 
فیها « الشبح » وقوته فيها « دایم » 
a Era et‏ 
« برکات » ولطافته فیها « تهته » 
وظرفه واه سمیر « ومرحه وفيها 
« تم تم » وشجاعته فيها « باسل 
icy‏ اسها معروف طوالي وف 
پالکم زی ما هی فى بالی ` 


هی 
الحل بالقلوب 


Lad gal ©‏ هذه التسسمية 
التى اطلقت على اشهر ساعة فى 
التاريخ الحديث ؟ ان هذه الساعة 
موجودة Gib‏ البرشان الاتجليرى 
إلى لندن وزن جرسها الذی 
بعلن الساعات 5ر١١‏ طن وقصة 
التسمية اصلها انه عندما تم صنم 
هذه الساعة Si‏ اعضاء yal!‏ مان 
فى اختيار اسم لها وکان .بنيامین 
هول» وزير العمل فى ذلك الوقت 
عضوا فى البرئان واکبر الاعضاء 
سنا * وعندما احتدمت الناقشة 
آراد al‏ الاعضاء ان يحسسهها 
فقال لهم ضاحکا : اذا لا نسميها 
پاسم السبر بن اکبرنا سنا ؟ 
وضحك الاعضاء واطلقوا عليها 
اسم « بیج بن » ای « بن الكبير »۰ 


اضحك من ELLE‏ 


مدرب الملاكمة ‏ بعد أن Lal‏ 
وجه التلميذ : ده الدرس الاول + 
¿un 1‏ :1 
ویکره الدرس الثانى 
التتمية : مش ممكن اتطماللاكمة 
بالمراسلة Ht‏ 


لننا 
الدکتور : لازم تمشى على 
الدوا ده دة شهر ! 
المريض : ازاى يا دكتور ؟: ٠+‏ 
آنا قلت لك مش قادر آعشی !! 


..“ 
احد اثرباء الریف رکب القطار 
لاول رة » وعندما صعد للقطسار 
:عض اقاربه ۰۰ نادی الکساری 
وقال له : شوف البهوات برکب وا 


ايه ؟؟ !1 


... 
الام : ايه ده يا ولد بتسقی‌الفرخة 
مية سخنة ليه 15 
الطفل : علشان البيضة تنزل 
مسلوقة !! 


ses 
مش حضرتك دايما‎ : agit - 


تقولی 2 
٠‏ ل توجل عمل اليوم الى القد » ۰ 


الام : حصل ٠‏ 
oe‏ : طیب اناعاوز و 
عملتبها للعزومة بكرة اكلها 
النهاردة !۱ 

... 

a‏ : عاوز مصروف تانی ليه ؟ 

الابن اعطبته لواحدة 
بتبيع شوكلاته 1۱ 
ate‏ 


قروش والرز بقرش واحد والعیش 
بخمسة pala‏ والسلطة مجائا ۰۰ 
الزبون : طدب هات عشرة سلطة؟ 


© شاعر عربی ولد بالقاهرة ۰ 
تخرج فى US‏ الطب ومارسه ولکنه 
كان AS‏ بالادب ۰ aaa‏ 
يعبر عن Üble‏ مشتعلة ووجدان 
قلق ۰ تتوفر فى قصائده الوحدة 
الشعرية الكاملة والموسيقى العتبة- 
آصدر ديوانين ( وراء الغمام ) عام 
۶ , ( ليالى القاهرة ) عام 
۶ * ومن شعره : 


أجل ان ذا يوم من CLEAN‏ والجنة الکبری 
200000 وتلق فيس الصبر والجهد والسرا 
عه سايم حو والذل والفقرا 
FB SE en‏ 53 الفكر والعمل الحرا 


حمارالتکيم 


أعدالسيناريو ٠‏ جد الا براقی 


ور !! ورواية !! ويلم 


ماالذى تربيد م بالضط ۲ 


ككا نش الحسنا A‏ رال ترضع | امش وتحايله _ 
ها ها بای خذ هذه من ماما Y‏ ماما ؟!- الاب 
ماما ؟ -کل الابتاء Gulla‏ يحوت 


واصل » هيا انه لبت طازج 


Gab pb وممزوج‎ 


الي 


صحح ja‏ ]کلم : فاناحیوان غير ناطق 4 
وهذا هو مااخثلف به عن‌الاسان» 
ككن وجودى هنا وبين يدى هذه 


زبادى ياسيد »هل 
ترضعين ابنك زبادى ؟ 
إنه بهدی" الأعصاب 
دیریح المعدة على 
1¿ حال !ا 


ةوك هذه الحجرة 


ن 


Y de 2‏ - سارتدى الچاک وآلكرافث ؛ وسافعل 
طالما او لف عاوز گده» قحد می هذه ; كل شی» غریب ۔ آناهنا من لجل 
الچاکک Lael gs‏ هذه اككرافئة »فى تليق ذلك باسیدق » وارجوك EY‏ 
یجناب Fpl‏ الجحش اللسو ها ۱ صاحبی ١ن‏ ىككدّمت » فأسا 
آرید ها مغاجاة له ۱ 


نعم صباحب الفیلسوق » وأريد أن 
أقدمه لاحد اصدقاق 2 


فار؟۔ هی هاء - هی هاء-لن 

:! معك »ثم إن فى هذا‎ ZT 

بالغالك » هل تصادق DU‏ 
CESTAS‏ 


قدم نفسك بافلسوف حى يتاكد 
عبد يسنا أنه لایزال موجوةا ۱ 


۳ 2 
U. 


نحم إننى | دعوك لرحلة ريفية إلى قربة جاورة 
حيث تدور أحداث الفیام ؛ وسیکون لصباحبك 
الفلسوف دور كبير فيه ! 


بأق معنا ف السيارة ويجلس فى 
اللعتعد plod!‏ مع بحض الأصدقاء 
الذين سيحضرون محنا Y‏ 


- بل سیجلس 
بجواری انا Y‏ 


e 


000 
Y w(t! 4 


بإسلام!- التواضع جلو - 
الجار وال آدمین مافيش 
فرق - ها - ها - ها لإ 


حجار الككيم ‏ جارالحک راهو) 
محمد افندی مدرس العراى» 
كذمنا عنه (مبارح 3 


ee 
BY oon 


7 6 


على رژیته ولاد اعی‌تلقلق ! 


شايف العاملة 5 لاء لم حق ن تعليقاتچم- 
Los‏ الساواة ا منظرغرب لانه يحدث لا ول مر 
RES‏ دی ككن بمرور الزمن سيتعود الناس| 


- || - Liv es 
SR دعاد»‎ 
ربا جل السياة‎ 


2 


ولا واحد رای 


یف 


[N‏ له 


يحاول حصان أن یکون ‏ اخد المربعات ۱۹٩۱) ۷٤۷‏ 
تم يمر 4 خطوط ia‏ الى طعاعه الموجود ق المواژ 
TEE‏ لحد الموبعات EA‏ وكىن الجموع 1٠‏ 


© ما هی حكايتك مع الكرة ؟ 
من Last‏ الاقالیمالکافحة. - بداية كنت Gall‏ مع الاولاد 
ونجم الفريق سعد سليط فى حى الحسينية یالنصورة 

يميزه نحافة جسمه ۰ وقدرته على وشاهدنی مرة الدرب عبد sell‏ 

المرواغة فى اللاعب o,‏ زاهر ۰۰ وضمنى لاثنبال نادی 

قلبه الشديدة وموته SAS‏ اللصورة مننة ۱۹۷۰ تحت VE‏ 

الذی لا يعلى هى الحديت عن منة ٠‏ وتدرجت فى مزال 

A x‏ الاشبال الى أن لعبت للفريق 

الهمس ۰۰ amd‏ پالکامل : سعد الاول U We‏ 

عبد آلهادی سلیط من مواليد Bad gs‏ ۲ سنوات ۰۰ 

النصورة فى 94/۲/۰ وسالته : استطعنا أن نرفع فریق!لنصورة 


هلل تعرف‌العامپم؟ 


© لكل dal‏ رياضية ملایسهاوادواتها الخاصة » ولکل لعبة 
أيضا مواصفات جسمانية يجب آن‌تتوفر فى البطل الذی يزاولها » 
قلاعب كرة السلة مثلا له مواصفات‌معيتة its‏ طول الجسم « وطول 
اصایع اليد والرشاقة ٠ as‏ ولاعب حمل الاثقال 
Laut‏ له مواصفات 

ونحن نقدم لك | یوم ١ sha‏ بطلا ال مهم det‏ يزاولها > 
اذا استطعت ان تعرف الریاضةالتی بزاولها کل منهم ف ۵۰ جائزة 
فى انتظارك : 

© آخر موعد لتلقی خطابات الاصدقاء : ۷۸/۳/۱۲ 
نظهر النتيجة فى عدد ۷۸-۲-۲۱ توزيع A‏ ۷۸-۲-۲۱ 


۰ جائزة تفا 2 
۰ جوائز کل جائزة وا هب سکاف 
٠‏ جوائز کل Bl‏ کیان من حکایات الھلاللاألال 
۰ جوائز كل جائزة کلب EMS‏ 
۰ جوائز کل جائزة مجموعة طوابيع. 
۰ جوائز كل جائزة كيس هداياسسيي. 


من دوری الدرجة الثانية 
الى دوری الدرجةالاولی وفی سنة 
٠‏ انضمیت لفريق النتخب 

القومی ٠‏ ومثلت منتخب الجامعات 
سنة ۱۹۷۰ فى النمسا والجر , 
ومثلت فى نفس الستوات منتخب 
بحری وأخذت فرصتی کاملة سنة 
۷ وخصوصا بعد الانتهاء من 
الدراسة وحصولی على لیسانس 

آداب وتربية من جامعة النصورة 
GUS ©‏ سلبط ۰۰ انکر لنا 


شبکته فى هذا الوسم يعد هدف 
ريحان الشهیر ۰۰ والكرة كانت 
مرفوعة من الجناح الایسر خارج 
خط ال ۱۸وقابلتهاً بسرعقوسددتها 
فى الزاوية العكسية » وفی OA‏ 
كانت الكرة نائمة فی‌شبكة اکرامی 


حارس الرمی * 
© وناذا تقول عن مباراة 
لا تنساها ؟1 


مياراة مصيرية للكرة المصرية ٠‏ 
وبالنسبة لى كانت تمثل مرحلة 
انتقالوتاكيد لجهودى فى الكرة ٠‏ 


© وما هو الهدفالذئايكاك ؟! 

= هدف الخطیب فى اللفسريق 
التونمی فى نفس الباراة WI‏ 
اولا كنا فى امس الحاجة اليه ٠‏ 
ثانيا لصعوبته الشديدة ۰ 


© لای ناد يحب ان يلعب 
سليط غير نادى المنصورة 1۴ " 
اتمنى ان المب لاى ناد فى 
ای ab‏ عربى « واذا ما حصلت 
على استغناء من نادی النصورة 
فسوف لا العب لای ناد فى مصر, 
لان الشهرة التی كنت اتعناها لو 
لعبت للاهلی‌آو الزمالك قد حتقتها 
والحمد لله ۰۰ وانا ريد أن اکون 
نفمى بعد ذلك + 

ale ©‏ هواياتك يعد الكرة؟: 
- تنس الطاولة , والبلياردو 
والطايرة والسلة ٠٠‏ واجی‌دها 
جميعا مشل كرة القدم » وكنت 
آتدرب عليها ایام الطفولة فى 
الساحة الشعبية فى المنصورة ٠‏ 


lo‏ ماذا 
تسه يعد 


Gol _‏ الوسیقی الغربية جدا 
واحب العزف على آلة « 
فى موسیقی « الجاز » واحب 
الغناء وآغنی مع الفريق وفی‌البیت 
كل آغانی عبد الحليم وعيد 
الوهاب ومحرم فؤاد ۰۰ ويعجبنى 
جدا صوت فايزة deal‏ + 


© وما هى الامنية التی‌نتعنی 
ان تحققها ؟! 

- أن العب للمنتخب القسومی 
بصفة مستديمة e‏ وان بوفقنی الله 
ویبعد عنی الاصابات لاننىعانيت 
عنها کثیرا وان ابنی ممستقبلی 
الاجتماعی ٠‏ 

© هل اعترض اهلك deal le‏ 
الكرة ؟! 

_ اهلی كانوا یعترضون يسبب 
الدراسة » والحمدلله كنت موفقا 
فى دراستی وکذلك فى الكرة ٠‏ 
ولعلمك لم ارسب طوال حياتى 
وكان شرطهم الوحيد أن أنجع فى 
الدراسة ٠‏ 

© هاذا تقول لاصدقاء سمير؟! 

آن يوفقهم الله فى دراستهم 
وان يحقق لهم امانيهم فى الحياة 

وکل تحياتى لهم ۰۰ 


dale‏ طعام 

البطل الرياضى 
میتی تمد ده 
الغذائية المطلوية SG‏ ان تأمل: 
خبزطانج) بطاطس» موز 
مكرونة ؛ خبز توست 


© الاهتمام بمسحتك وغذانك ۰۰ هذا من ناحية ٠‏ والتدريب من 
ناحية اخسرى على اللعبة التى تمارسها ۰۰ مثلا بالننسسبة 
لتدريبات كرة القدم ليست مجرد التمرين على الهارات الامساسبة 
فى اللعبة أنما ایضا أن تجيد القفز والجرى والسباحة ۰۰ ای 
العاب القوى التى تكسبك مررنة وتمنحك القوة ۰۰ وحتى يتحقة 


9 مرجحة الأذرع , 


هذا » فانت تحتاج pill‏ والطعام وكثير من التمرينات الرياضية ۰۰ مدد رجليك على الارض ويقوة 
وقی سنك هذه تحتاج أن تتام ما بين 4 ٩‏ ساعات y Lay‏ 


أجعل ذراعاليسرى تلمس قدمكه 
الیمتی ٠‏ ثم العکس ۰۰ كرر 


أن تتعود على النوم فى ميعاد معين كل US‏ ۰۰ 
ويجب أن تتعود على النوم فى میعاد معين كل ليا التمرین ple‏ مرات لانه تمرین 


والطفام الجيد نقصد به : الغذاء الذى تتواقر فيه عناصر 
غذائية كاملة ‏ وبكميات مناسبة لتكفى حاجتك فى النمو » ايضا 
ما تبذله من جهد کریاشی ۰۰ مثلا : الخضراوات ‏ والبروتين 
وتجده‌فی البقول _اللحم ‏ السمكه- الجین - اللین,وتحتاج السکریات 
مثل الربی والعسل والنشويات مثل الخبز والارز والدهنیات 
فى القشطة والزيدة , ۰۰ واهم شىء أن تعضغ ما تاکله lus‏ 
حتم نتم عبلية البضم بس‌پولة ۰۰ واليك بعض التمربتات 


حاول أن تفر من ايقاع الققز 


ls‏ على Ja)‏ واحدة اشناء اداء 
لبجل Saar‏ .هت تین 
عشر دقائق + E‏ 


: م الابْطاح بالجسم‎ no 
ei aj 
شد ذراعيك وساقيك ۰۰ ارف‎ re بای‎ 8 ۳ 
جس الى أعلى'راجعك يصنع‎ cy لاس‎ 
Sn, ۰۰ یکسب القدم قوة وسرعة‎ 


: إلىاغلى‎ Ne 
هذا تمرین لتقوية عضلات‎ 
بطته حاول أنتحتفظ بتوازن كرة‎ 


تضصعر ان تگاد تتحدر 
ناحيتك - کرره عشر مرات ٠‏ 


0% 


هالجلوس بالجنع : 


وهذا تمرين اخر ud‏ 
دول ينرق IS‏ خلت رون 
تحن الجذه الى الامام 
مع OLS‏ وضع الساق مشدودة 
2 الارض ٠‏ حاول أن تلس 
الركبتين بالكسوعين ۰۰ وفى 
البداية قد تجد التمرين مبعبا ۲ 
ومع الاستنرار سوق a‏ 
ره ٩‏ مرات.۰ 


¡giles ot Vala 


ls 


لا اعتقد ان فریقا قد عرف 
المجد الذى عرفه فريق الجر فى 
موسم OF‏ - ۱۹۵6 ۰۰ كان اول 
فريق يهزم انجلترا . سسيدة 
تدر ع انق ا 
ارضها فى معلب « ru‏ 
الشهور يعد مياراة لا شى 
neyo‏ 
زيمة مرة ثانية ( ۱/۷ 
av) San‏ 


pally‏ ؟ كان شعار لاعبی‌الجر 
هو أن يفعلوا الستحیل طول 
الوقت ليكونوا متقوقين على 
Sy‏ وك هذا 

پردده على عهم مدربهم 
« چوسسناق سببین » ۰۰ 
رغم هذا لم تشترا End]‏ 
6 فى مباریات کاس العالم » 
فقد انهزمت (TEN)‏ فى illa‏ = 
تحت الطر - فى « برن » امام 
ریق الانيا بعد ان هزمته 
(TA)‏ فى التصفیات ۰۰ لكن ما 


الس | Fre‏ 
الكشفية / فريقالقيان 


الهوايات الرياضية|لمصارعة 
الرومانية - 


الهوایات الاخری / القراءة 
ll,‏ الط وا 
والعلات ٠ y‏ © 

الصکرات التی اشترك فبها : 
fame‏ الهرم واتسكدرية * 


السیب ؟ كانت قد لعبت مباراتین 
الو احدة بعد الاخری مباشرة مع 
فریق البرازیل ثم مع فريق 
اوروجوای ۰۰ ثم لعبت ضد 
الانيا وهی محرومة من لاعبها 
الکبیر « بوشکاش » لاصابته ۰۰ 
ولاشك ان فریق الانيا قد لعب 
بكفاءة عالية مع ذلك فقد شعر 


As له يته‎ Sila at 
فى تاريغ الكرة والدليل اته‎ 
بعد وقوعه بعشرين سسسنتة‎ 
کتب عنه النقاد وهم يستعرضون‎ 
* قصة کاس العالم‎ 


لاول وهلة بتبادر الى الذهن اناهم شروط تربية سم الزينة هی 
© الالوان الزاهية ٠‏ والواقع ان‌اهم من ذلك حجمها « لان حجم الحوض 

الذى توضع فيه باستمرار محدود ۰۰ والغالبية من الهواة لايمكنهم 
ان ستخدموا سوی الاوانی ee‏ وهذه تصلح فقط للاسماك 
التى لايزيد طولها على بضم‌سنتیه‌ترات۰۰ اما كبار الهواة فيمكنهم أن يقت بقتنوا 
y‏ حواضا تسم لأسداك اب + ونر منیب فى « نافورة » أو « فسقية » 
معدة اعدادا خاصا ۰۰ وعلی فكرة ٠٠‏ مراقبة آسماك الزينة هن الامور 
التی قبت انها تهدىءَ الاعصاب الی‌حدکبیر ۰۰ فهى تسلية » ویستخدمه الاطباء 
لعلاج آلتوتر والقلق فى بعض الاحیان + 


- يسمونها « اللاك » وتوجد 
ف Least‏ حول جزالر سيشلء 
وشاطیء ٠‏ تنزانيا » ۰۰ حيشتفضل 
آن تسكن فى الحواجز الرجانية .. 
یصل طولها الى ۲۰ سم ٠٠‏ وهي 
سمكة هادئة ولذلك En‏ مثالية 
لاحواض الزينة ٠‏ 1 


۲ - پسونها « الفهد الاسمر 
ونجدها فى الحرطین in‏ 
والهندی حبث بلتقبان ۰۰ بل 
طولها فى موطنها الى ۵۰ que‏ لکن 
فى حوضی الزينة لا يزيد على wt‏ 

وتروی حكابات كثيرة عن 
ذکائها ! 


۳ سم PER Aya‏ 
lage‏ «ارخبیل» الجزر الكائتة بين 
جنوب شرق اسیا واستراليا ٠٠‏ 
كما بوجد ایض" حول جزائرالظبین 
وغینیا الجديدة - وجزيرة موريس 
۰ منه هذه السمكة ذات الفم 
الطویل وهی ليها > — 
و ۰ الطول ۱۷ 


قاع ۰۰ طولها ٠6‏ سم ٠١‏ 
وهی لا AG‏ عن الحركة ۰ 


0 بي » بسببالحلقة البيضاء 
الت تحبط وجهها ۰۰ طولها حوالي 
A‏ سم وتفضل الناطق المرجائية 
aly‏ بعيش فبها « قنديل البحر « 

- سمكة تعيش فى المياه 
vs‏ نيه في اللابو وطولها حوالى 


Y‏ - ذات اللونین هذه من 
الاسماك التی تعيش حول 
« اوکیناوا » فى الحیط الهادی ۰۰ 
والطول من £ الى © سم * 

4 من أسماك البحر الاحمر 
ويسمونها « العصفور » تفذ 
أن تعيش فى الحواجز الرجانية ۰۰ 
يسمونها ایضا « اللاك » وطولها من 
que ۳۰ YO‏ > 


wo المياه العنية فى‎ ER 
وتايلاند بمسل طولها الى‎ 
سم والذکر زعانفه اطول من‎ ۲ 
زعانف الانثى ولونه « اغعق » من‎ 
لونها ۰۰ وهو الذى بینی عش‎ 
الزوجية ویحرس البيض يعد‎ 
* وضعه فيه = تخرج الصفار‎ 


۱ - من الاسماك gill‏ توجد في 
ملتقى الحیطین الهندی والهادی ٠‏ 
من نوع اسمه « الجراح « ویتصف 
جميعه پكثرة الحركة ٠٠‏ الطول من 
۶ ا ۲ ۰ 

۱ - من أسماك الحیط الهادی 
ويسميها الاهالى « هوا » ۰۰ بضم 
الهاء ۰۰ بتراوح الطول بين ١5‏ 


و 45 سم ويمكن أن يصلوزنالكبير 
*٠غذاؤها‏ 


متها الى ۷ کیلوجرامات 
الفضل صفار السمك ٠‏ 


وتوجد عند سواحل الهند والفلبين 
وبحار الجنوب بصفة عامة حتى 


شواطي» أستراليا ۰ بصل الطول 
الى ۲۵ سم ۰۰ وتعتاز بازسلسلتها 
الظهرية مضيئة وبان لونها كله 
يتغير من وقت لاخر ملل 
« الحرياء . ! 


یه ذتكله ا کل الحدات دی ۷- 
إنت بترگب نوع جد يد من 
أجهزة اللعللفزيون ؟۱ 


ده جهاز لحرق المستند ات السربة 


ق السربة » ورات 

وشهادات من المدرسة بغر 

التلميذ - آو-آو- نحظها هنا 
داخل الجهاز و 


آككهرباء ‏ فى داخل ا لجهازده Le‏ 

ساخنة عرق الاوراق اللى الشخص- 

يعد مها ود لوقت مش باق غير إن 
الواحد شيل الرماد N‏ 


| آخذالاوراات والستندات dl‏ 


- o Lan! المغروض‎ 


A x 8 :‏ 4 این 
رف خی واباق 


© آثار موضوع الرشس‌اقه انتباه 
القارنات » فبعثت الینا العزيزة مها أحمد 
محمود من الاسكندرية تقول أنها تمارس 
الالعاب الرياضية يوميا کل صباح ولم تفت 
جراعا واحدا ۰ وان طولها ۱۵۸ سم ودوران 
الوسط ۷١‏ سم والارداف ٩۰‏ سم ۰۰ وهی 
عموما ليست شرهه فى الاکل « ووالدتها 
ترفض أن تتبع الريجيم ۰۰۰۰ 

وعزیزتی مها » ليس القصود بالرجیم 
الامتناع عن الاکل انما « تنظیمه « وحاول 
اقناع والدتك بان العبرة ليست فى أن ¿SU‏ 
کثیرا بل تتناولی الاغذية الغنية jolla‏ 


.. واللازمة التموك‎ ‘ uta SII 
er A النة‎ ui 
فانها لا تکون ذات فاعلیه الابشروط معينة*‎ 
أن تكون صباحا وفى الهواء الطلق ۰۰ ولا ب‎ 
١ 
عه‎ 
ES 
) 


تنس أن اسلويك فى التنفس وعملية الشهيق 


والزفير عامل اسامى فى الفائدة المطلوية٠‏ + 


o‏ على الارض ویداك فى الوسط 
كما فى الصورة ۰ میلی الى الى الناحية الیعنی 
ببطء » و عودی الى وضعك الطبیعی نسم 
الى الناحية الیسری ۰۰ وکرری التعرین پندر 
استطاعتك ۰ 


ARO‏ ? اسك وحرکی ساقيك كما لو كنت ترکبیسن 
نهد um‏ دراجة ٠‏ لاحقلى عدم رفع وسطك من على 


بعكس الصيف ase ٠‏ رای کا كثير من الاطباء 
أن الحذاء يفيد القدمين ۰۰ وارجو أن se‏ 
يوميا بنظافة قدميك « وتجفف جيها 

وظهرك للحائط وحركيها كما فى الرسم BGs‏ 


عروسةصفية : وأناماك- 
عاوزه ازرع مسرع الوایس ۱ 


> 


مس 


باع فول برلل“ الشول !! 


بررت قلق !1 


ea‏ / الامش حادثة قطر.. ولاحادت» 

Wee We RO ٠ 
ar 13 + 

سس انما كنت بادق 


[ مالك 
> 


¡osados 


ل 


و زء وف فرردعوة شل المهرجين 
السيعة تحفلة عيد ميلاده.. 
ياصاحبى إتت متاکدمن 
سلامة قرارك o‏ 
مندوب عتاكقانية 
Ares‏ آناقلبی Ale‏ » 
Ass, ;‏ راش والدك من 


© امال اناد وی السعيد العالم بحلفل به إزاى (ده أعن).. 
وهكذا نزلناتريهد عليه وآخيرا وافقنانلبى الدعوة وذسّه على 
جنبه ..إحنا آنذريناه ..وطبعًا الهداياكانت تتناسب مع 

شخصية زهو .. Li}‏ لالتتاسب آبةا مع المفاجماة الق 
PORTA RT‏ 


ناظرة لغاية العبه لله (إلاى هوان 
العطسی نقد مها له ازای x‏ 


خسن وقال 


مت لاقالت 


حفظت كلامهاكما . جد الدموع 
chez‏ وک ھا والدورعليك با اشتلاس.س al‏ یا سید 
ققطه( قصدی (GEN‏ ومشى یقول : وسع | نت وهی ... (طلیع 

آنت تعال » هنا مدرسة مس ملعب وشینا 


وتلل الى BUE‏ ومداید: 
as‏ لون الجزبة . ووا 


© وصوت واحدقلتاله : BNE‏ 


لوا تکبار داعايضككوا که 
بشخطوا فينا لحتا | 


jo‏ ولام ی 


٩ gb ٠١ «‏ يا تاريخ 
اكتب نا فى التادیخ 
كنت ورة للتصحيح 
بعد ظلم Ur ts‏ 
فتحت آمال قلاجیال 
ادلی صمدوا سكين SP‏ 
ناريخ Lay‏ الامان 
فى اعللم ¡Joly‏ زمان 
كل سنة زى النهارده 
نهنی رئیسنا .. ونفوسنا 
ونهنی كل لاجیال 


طارق مجمود سم © اسوا 


ن 


O‏ غيثء وبا اجود العطین» با من سبقت رحمته فضبه 

. يا من ۷ بشفله سمع عن .. ولا شتبه عليه الاصوات » ولا تخت 1 

اللفات Age tat‏ > وحلاوة er ? 5-5 8 oak‏ 
وسام عادل رافت - القاهرة 


I 


اضحك مع الاصدقاء 


© فتح احد اللفویین صالون 
جلا فب عل بابد اح 


عند تفید Ne‏ 1 
عند تلفي الاعدام فى | 
اللنیین ,. وکلما وضموة Jas‏ 
re‏ ينقطع فافتاظ اللنب 
وفال : ب 


1 الصدیق / خالد حانظ محمد اصلان 
Le‏ رسیس الامدادية یملوی - محانظة AN‏ 
A na‏ يملوى الما 
- شکرا با خالد على هذاالوقف الفى RUN‏ 
بعلت مجقد صم على ان 0 بو 


© استقبل سمير پداد البلال 


اصدقاءه اميد وتامیذات‌مدرسة 
زينهم N‏ 
اساندنهم : الاستاذ عبد ZN‏ 
محمد على »© الانسة أميتستسة 
محمود * الانسة ٠‏ منى غالب » 
وتجولوا فى اقسام Sn‏ الختلفة, 


مجلتهم من القصص والمملومات 
والثقافة والنسلية .. وق نهابة 
الجولة وزع عليهم سمي الهدابا 
والجلات » وانصرفوا وكلهم عزم 
واصرار على بذل امريد من‌الجهد 
والذاکرة حتی يكونوا دائما من 
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حل : آمشرف ca‏ 
© عرف اعرف الثریف ان 
الاستاذ عدلى » بكب 4 لاه ادعى 
انه Aula YL!‏ وهو بكتب ٠‏ 
بیئما ab‏ منلق . 
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١‏ - غهور رجل أخلقية ثانية 
۲ - غطاء الراس مختلف 
0 ا اريف 


ir ERA 
۰. الثانية للحصان‎ 

حل : بقع ipl‏ 
الطریق رقم ep) a‏ 


